


1. Общие положения 

 

Учебный план МБОУ «Георгиевская СОШ» - документ, который определяет пере-

чень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.1. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

"Об утверждении федерального образовательного стандарта начального общего 

образования"; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного прика-

зом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к ис-

пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образо-

вания организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвер-

жденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 

«Об утверждении порядка формирования перечня учебников, допущенных к ис-

пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образо-

вания. 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допус-

каются к использованию при реализации имеющих государственную аккредита-

цию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 09.06.2016 №699; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто-

ров среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685-21); 

 Уставом МБОУ «Георгиевская СОШ»; 

 Основной образовательной программой начального общего образования по обнов-

лённым ФГОС-2021, принятой педагогическим советом МБОУ «Георгиевская 

СОШ» протокол № 1 от 29.08 2022г., утвержденной приказом директора № 219-

ОД  от 29.08.2022. 



Организация учебного процесса 

 

1.2. Режим функционирования 

1.2.1. Учебный план на 2022-2023 учебный год ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования. Коли-

чество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превы-

шает объема недельной допустимой нагрузки. 

1.2.2. В соответствии с «Календарным учебным графиком МБОУ «Георгиевская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год» устанавливается продолжительность учебного года, 

учебной недели, сроки и продолжительность каникул, режим работы МБОУ «Ге-

оргиевская СОШ» в течение учебного года, недели и учебного дня, особенности 

организации обучения в I классе. 

1.2.3. Учебный год и образовательный процесс в школе начинается 01.09.2022. Образо-

вательный процесс заканчивается 26.05.2023г. Учебный год заканчивается 

31.08.2023г. 

1.2.4. Начало занятий в 8.30; 

1.2.5. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и кани-

кул: 

 

Осенние каникулы с 28.10.2022 по 06.10.2022 (9 дней) 

Зимние каникулы с 30.12.2022 по 08.01.2023 (10 дней) 

Весенние каникулы с 25.03.2023 по 02.04.2023 (9 дней) 

Дополнительные каникулы 

для первоклассников 

с 13.02.2023 по 19.02.2023 (7 дней) 

Летние каникулы с 27.05.2023 по 31.08.2023 

 

1.2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календар-

ных дней, летом не менее 8 недель. 

 

1.3. Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 

1.3.1. продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели; 

1.3.2. учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую сме-

ну  согласно СП 2.4.3648-20; 

1.3.3. общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся 

в неделю в 1-м классе – 21 час (обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 

35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 45 минут каждый и один 

день в неделю не более 5 уроков за счет урока физкультуры); 

1.3.4. дополнительные каникулы не менее 7 календарных дней;(13.02.2023-19.02.2023); 

1.3.5. в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 

1.3.6. расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работо-

способности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами; 

1.3.7. для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют облег-

ченный учебный день в среду или в четверг; 

1.3.8. объем домашних заданий: в 1 классах –1,0 час во втором полугодии (время вы-

полнения домашнего задания не превышает границ, обозначенных СП 2.4.364); 

1.3.9. обучение проводится без балльного оценивания знаний. 

 



1.4. Расписание звонков 

 

Расписание звонков на I полугодие 

 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

Для 1-х классов (сентябрь-

декабрь) 

1 урок 08:30 – 09:05  

Перемена 09:05– 09:25 20 минут 

2 урок 09:25 – 10:00  

Перемена (завтрак) 10:00 – 10:10 10 минут 

Динамическая пауза 10:10 – 10:50 40 минут 

3 урок 10:50– 11:25  

Перемена 11:25– 11:35 10 минут 

4 урок 11:35 – 12:10  

 

Расписание звонков на II полугодие 

 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1классов (январь-май) 

1 урок 08:30 – 09:15  

Перемена 09:15 – 09:25 10 минут 

2 урок 09:25 – 10:10  

Перемена (завтрак) 10:10 – 10:20 10 минут 

Динамическая пауза 10:20 – 11:00 40 минут 

3 урок 11:00 – 11:45  

Перемена 11:45 – 11:55 10 минут 

4 урок 11:55 – 12:40  

Перемена 12:40 – 12.50 10 минут 

5 урок 12:50 – 13.35  

 

 

 

 

 



2. Учебный план начального общего образования 

 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана орга-

низуется по выбору участников образовательных отношений - заявлению родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Выбор участников образовательных отношений по изучению ряда учебных предме-

тов и учебных курсов учебного плана МБОУ «Георгиевская СОШ» осуществляется по-

средством сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного года:  

-при изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы ре-

лигиозных культур народов России», «Основы светской этики» осуществляется по заяв-

лению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 

1 сентября нового учебного года. 

-учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Рос-

сийской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из чис-

ла языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. В МБОУ «Георги-

евская СОШ» языком образования является русский язык, и в соответствии с п.32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федера-

ции осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению обучаю-

щихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок 

до 1 сентября нового учебного года.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

Организацией, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной дея-

тельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) несовер-

шеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этно-

культурные интересы:  

-в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

МБОУ «Георгиевская СОШ», включает учебный предмет «Функциональная грамот-

ность».  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в соответ-

ствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года освоения 

ООП НОО МБОУ «Георгиевская СОШ» при 5-дневной учебной неделе составляет 3039 

час.  

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273 -

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный план - документ, который опре-

деляет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обуче-

ния учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной де-

ятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы проме-

жуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, пе-

риодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 



МБОУ «Георгиевская СОШ», сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП НОО. 

 

Годовой учебный план 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год
1
 Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика 

и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиоз-

ных культур и свет-

ской этики 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Функциональная грамот-

ность 

33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при- 5 дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагруз-

ка, предусмотренная действующими санитар-

ными правилами и гигиеническими требова-

ниями 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 
1
Количество часов в год указано из расчета 33 учебных недель в I классе. 



Недельный учебный план 1 класса 

 

Предметные области Учебные предметы Количе-

ство часов 

в неделю 

Форма про-

межуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 Диктант с грам-

матическим зада-

нием 

Литературное чтение 4 Работа с текстом 

Иностранный язык Иностранный язык -  

Математика и информатика Математика 4 Контрольная ра-

бота 

Обществознание и есте-

ствознание (Окружаю-

щий мир) 

Окружающий мир 2 Тестирование 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

-  

Искусство Музыка 1 Тестирование 

Изобразительное искусство 1 Творческий про-

ект 

Технология Технология 1 Творческий про-

ект 

Физическая культура Физическая культура 2 Сдача нормативов 

Итого: 20  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Функциональная грамот-

ность 

1 Тестирование 

Рекомендуемая недельная нагрузка при- 5 дневной учебной 

неделе 
21  

Максимально допустимая недельная нагрузка, преду-

смотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими требованиями 

21  



3. Особенности учебного плана начального общего образования в соответствии с 

ФГОС 2021 года 

3.1. Учебный план для 1 классов на 2022 – 2023учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, утверждёнными прика-

зом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего обра-

зования"; 

3.2. Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требо-

ваний обновленных ФГОС начального общего образования, состоит из двух ча-

стей: 

3.2.1. обязательной части; 

3.2.2. части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав обязательных предметных 

областей, учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (го-

дам) обучения. 

 
Предметная область Учебные 

предметы 

Цели изучения учебных предметов 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык - приобретение первоначальных представлений о многообразии 

языков и культур на территории Российской Федерации, о 

языке как одной из главных духовно-нравственных ценностей 

народа; понимание роли языка как основного средства обще-

ния; осознание значения русского языка как государственного 

языка Российской Федерации; понимание роли русского языка 

как языка межнационального общения; осознание правильной 

устной и письменной речи как показателя общей культуры че-

ловека; 

- овладение основными видами речевой деятельности на осно-

ве первоначальных представлений о нормах современного рус-

ского литературного языка; 

- овладение первоначальными научными представлениями о 

системе русского языка; 

- развитие функциональной грамотности, готовности к успеш-

ному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему 

успешному образованию 

Литературное 

чтение 

- становление грамотного читателя, мотивированного к исполь-

зованию читательской деятельности как средства самообразо-

вания и саморазвития, осознающего роль чтения в успешности 

обучения и повседневной жизни, эмоционально откликающе-

гося на прослушанное или прочитанное произведение 

Математика и ин-

форматика 

Математика - освоение начальных математических знаний; 

- формирование функциональной математической грамотности, 

которая характеризуется наличием опыта решения учебно-

познавательных и учебно- практических задач, построенных на 

понимании и применении математических отношений; 

- обеспечение математического развития младшего школьника; 

- становление учебно-познавательных мотивов и интереса к 

изучению математики и умственному труду; важнейших ка-

честв интеллектуальной деятельности. 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

- формирование целостного взгляда на мир, осознание места в 

нём человека на основе целостного взгляда на окружающий 

мир (природную и социальную среду обитания); освоение 

естественно-научных, обществоведческих, нравственно-

этических понятий, представленных в содержании данного 

учебного предмета; 

- развитие умений и навыков применять полученные знания в 

реальной учебной и жизненной практике, связанной как с поис-

ково-исследовательской деятельностью (наблюдения, опыты, 

трудовая деятельность), так и с творческим использованием 



приобретённых знаний в речевой, изобразительной, художе-

ственной деятельности; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание личности граж-

данина России; 

- развитие способности ребёнка к социализации на основе 

принятия гуманистических норм жизни, приобретение опыта 

эмоционально-положительного отношения к природе в соот-

ветствии с экологическими нормами поведения; становление 

навыков повседневного проявления культуры общения, гуман-

ного отношения к людям, уважительного отношения к их 

взглядам, мнению и индивидуальности. 

Искусство Изобразитель-

ное искусство 

- формирование художественной культуры обучающихся, 

развитие художественно-образного мышления и эстетическо-

го отношения к явлениям действительности путём освоения 

начальных основ художественных знаний, умений, навыков и 

развития творческого потенциала обучающихся 

Музыка - воспитание музыкальной культуры как части всей духовной 

культуры обучающихся 

Технология Технология - успешная социализация обучающихся; 

- формирование функциональной грамотности на базе 

освоения культурологических и конструкторско- техно-

логических знаний (о рукотворном мире и общих прави-

лах его создания в рамках исторически меняющихся тех-

нологий) и соответствующих им практических умений, 

представленных в содержании учебного предмета 

Физическая культура Физическая 

культура 

- укрепление и сохранение здоровья школьников, развитие 

физических качеств и освоение физических упражнений оздо-

ровительной, спортивной и прикладной ориентированной 

направленности и формирование у обучающихся основ здоро-

вого образа жизни. 

 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, в I-х классах используется на изучение учебного курса «Функциональная грамот-

ность». 

Реализация учебного плана основывается на современном содержании образования, 

отраженном в завершенной линии: УМК «Школа России» (учебники из числа входящих 

в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации име-

ющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими об-

разовательную деятельность (приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254). 

 

Образовательная деятельность в 1 классах осуществляется через урочную и вне-

урочную деятельность. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 часов и не 

более 3190 часов. 

 

3.3. Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными издания-

ми определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной форме, доста-

точного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждо-

му учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных обще-

образовательных программ; не менее одного учебника в печатной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучаю-

щегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

3.4. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом ко-



личества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образова-

тельным программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нор-

мах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников 

и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной орга-

низации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как педаго-

гическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, ве-

дущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэф-

фициентов конкретного педагогического работника. 


