1 JEHD nuist Bo3pacTHoii kateropuu ot 7 1o 11 ger

HanveHoBaH e G101 BBIXO0] XUMHYECKHUIA COCTaB OH.IEH. BUTAMHHBI M MHHEPaJIbHBIC BEIICCTBA
Nepeng TIOPUHUH b K Y KaJUL. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
MakapoHbIe H3eIHsI OTBAPHBIC C
290 MacjaoM 150 5,52 5,29 35,32 153,00 0,07 0,00 0,00 0,00 12,00 41,40 7,50 0,75
150 BedcrporaHos u3 0TBApHOTO Msica 90 23,26 18,65 4,94 280,50 0,05 0,05 0,00 0,00 50,15 0,00 0,00 3,00
523 Komnor u3 16110k ¢ JIMMOHOM 200 0,23 0,19 22,82 93,87 0,10 2,34 0,00 0,00 8,37 18,19 4,00 0,30
I'm Xi1e0 prKaHO-MIICHUIHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'm XJ1e0 MIIeHnYHbIN 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Irmn banau 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
Hroro 3a 3aBTpak: 700 37,11 | 26,93 | 127,58 851,77 0,468 | 22,445 40 0,712 | 132,27 | 202,79 122,05 | 7,455
Ooben:
Hapeska u3 cBexux TOMaTOB
71 (ceHTAOPB-OKTAOPB, Maif) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,201 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
70 TTomMuI0p COeHbIi (HOSIOph-arperib) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,201 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
Bopu co cBexell kamycToi,
142 KapTodesreM U TOBSITHHON 200 5,70 16,44 35,97 324,80 0,14 42,80 0,00 0,00 95,00 0,00 0,00 3,23
465 Puc orBapHOit 150 5,93 0,60 31,20 153,10 0,00 0,00 16,67| 0,00 10,39 46,17 9,36 0,93
260 I'yssiin U3 cepna 100 14,00 11,18 4,58 154,50 0,00 2,90 0,00 0,00 13,28 0,00 4,70 0,30
591 Kucesnp U3 KOHIIEHTpaTa 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
rn X1e0 MIIeHnYHbIN 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I'm X11e0 prKaHO-MIICHUIHBIN 20 1,52 0,32 7,52 40,16 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
rn ATenbCuH 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08/ 120,00 16,00] 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a oben: 975 34,45 31,04 152,10 1025,26 0,49| 180,79 57,87 1,23| 256,20 203,47 76,51 8,22
HToro 3a 1eHb: 1675 72 58 280 1877 1 203 98 2 388 406 199 16




2 JIEHD nns Bo3pacTHoii kateropuu ot 7 10 11 ger

XMMHYECKUI COCTaB DH.ICH. BUTAMHHBI I MUHEPAJIbHBIC BEIICCTBA
HaumMeHnoBanwue 61101 BBIXO0]]
Nepeng TOPUHHU b XK vy KaJIJI. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Kama monounas
173, 280, 54- |pucoBa/KyKypy3Has/rpe4HeBas ¢
20k-2020 |maciom 200/10 8,02 15,00 44,01 312,00 0,00 2,60 0,00 0,00{ 241,76 0,00 45,08 0,51
642 Kakao ¢ Moiokom 200 4,50 6,70 16,30 142,50 0,02 1,50 0,03 0,30| 185,50| 125,64 24,30 0,51
I'l, 80 |Crip nopuusmu 20 4,64 5,92 0,00 72,72 0,00 0,26 69,36 0,00] 332,80 20,00 18,68 0,26
I'm X1e0 MIIeHnYHbIN 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
rn Xi1eb prKkaHO-TIICHUIHBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Irmn banau 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,001 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
Hroro 3a 3aBTpak: 690 25,26 | 30,42 | 124,81 851,62 0,27 24,42 109,39 | 1,01 | 821,81 | 288,84 | 198,61 4,68
Ooben:
3eJIeHBIH ropoILeK
7 KOHCEPBHPOBAHHBII 60 1,92 0,12 3,95 24,00 0,72 6,00 0,00 0,00 12,00 37,20 12,00 0,48
Cym xapTodenbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMHU
139 U3ACTUSIMA U KypHUIIeH 200 2,76 6,31 17,92 145,00 0,00 0,65 0,00 0,00 19,04 0,00 14,08 1,42
472 KaprodensHoe mrope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,17 25,70 0,00 0,00 43,08 0,00 32,83 1,16
14 [Comy01ib! IEHUBBIE C COYCOM 90/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06 26,35 202,30 1,95 34,85 65,10 17,74 1,54
rn Cok (hpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rn X1eb mIIeHHYHbII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I Xieb prkaHO-TIICHUIHBIN 10 1,03 17,67 5,02 26,80 0,02 0,00 0,000 0,30 4,40 25,87 7,60 0,57
I S16;10K0 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Uroro 3a oben: 840 11,81 26,50 80,39 473,50 0,97 16,26 3,60 0,80 112,89| 148,37 66,13 7,03
HToro 3a nenn: 1530 37,07 | 56,92 | 205,20 1325,12 1,24 40,68 112,99 | 1,81 | 934,70 | 437,21 | 264,74 | 11,72




3 JAEHD nns Bo3pacTHoii kateropuu ot 7 10 11 ger

Hamverosate 6ox XUMHUYIECKHIN COCTaB OH.IIeH. BUTAMHHBI I MUHEPAJIbHBIC BEIICCTBA
Nepeng BBIXO] b XK Y KaJll. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
ITyauHr u3 TBOpOra c pucom co
236 CTyIICHBIM MOJIOKOM 200/30 18,62| 10,17 80,56 526,60 0,00 0,55 93,60/ 0,00 233,46 0,00 65,94 4,43
54-6x1-2020 | KoMmnor u3 uzroma 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
rn Xi1e0 prKaHO-MIICHUIHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
rn X11e6 MIieHnYHBII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,001 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'Tl, 386 |HamuTox KHCIOMOJIOYHBIH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,001 0,001 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a 3aBTpak: 660 27,92 17,95 128,84 831,24 0,21 461 133,66 0,36 750,96 398,70 134,24 5,83
Oben:
Hapeska u3 cBexux TOMaTOB
71 (ceHTSI0pb-OKTOPH, Mait) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
70 TTomMuI0p CoeHbIi (HOSIOph-arperib) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20| 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
99 Cyn OBOILHO# ¢ KypHIIEH 200 7,11 8,80 10,98 149,99 0,11 18,10 0,00; 0,00 26,04 0,00 0,00 1,64
255 Kama neprioBast 150 4,33 5,25 34,35 195,00 0,04 0,00 0,00 0,00 28,58| 168,33 21,00 0,90
260 [ynstiin MsICHO#H (M3 TOBSTUHBI) 90 14,001 11,18 4,58 154,50 0,00 2,90 0,00 0,00 13,28 0,00 4,70 0,30
ra Cok (hpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'm X1e6 muIeHnyHbII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,001 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
Hroro 3a oben: 805 32,64 | 27,63 95,91 743,59 0,435 55,09 50,4 0,846 | 150,15 | 269,23 65,35 8,34
HToro 3a 1eHb: 1465 60,56 | 45,58 | 224,75 1574,83 0,65 59,70 184,06 | 1,20 | 901,11 | 667,93 | 199,59 | 14,17




4 JTEHD nns Bo3pacTHoii kateropuu ot 7 10 11 ger

Hamverosate 6ox XUMHUYIECKHIN COCTaB OH.IIeH. BUTAMHHBI I MUHEPAJIbHBIC BEIICCTBA
Nepeng BBIXO] b XK Y KaJll. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
57 KamycTa TymeHHas ¢ Kypuiei 240 8,26 8,12 12,81 155,19 0,13 87,53 0,001 0,00 91,49 0,00 0,00 2,56
I X71e0 NIIeHuYHEI 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Im Xi1e0 prKaHO-MIIEHUNIHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00( 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
523 KoMIoT u3 s16710K ¢ TMMOHOM 200 0,23 0,19 22,82 93,87 0,10 2,34 0,00 0,00 8,37 18,19 4,00 0,30
Hroro 3a 3aBTpak: 500 13,59 | 10,11 58,13 381,46 0,403 89,93 0 0,632 | 145,61 | 105,39 30,55 5,065
Oben:
Hape3ska u3 cBexux orypros
71 (ceHTAOPB-OKTAOPD, Maii) 80 0,93 0,13 4,13 19,20 0,05 20,00 33,60 0,37 8,00 19,20 8,80 0,72
70 Orypelr cosieHbli (HOSIOpb-arperb) 80 0,93 0,13 4,13 19,20 0,05 20,00 33,60 0,37 8,00 19,20 8,80 0,72
43 CBEKONILHUK C TOBAIUHOMN 200 1,76 1,28 9,70 93,36 0,00 6,59 0,00; 0,00 30,16 0,00 14,40 1,22
Pri0a TyiieHast B TOMATHOM COYyCe C
486 OBOII[AMHU 125 14,90 10,90 1,80 164,80 0,00 1,80 0,00; 0,00 37,11 0,00 27,94 0,76
255 Karma mmennyHast 150 5,93 0,60 31,17 151,67 0,00 0,00 0,00 0,00 10,33 0,00 9,33 0,93
348 Kowmror u3 xyparu 200 1,04 0,00 30,96 95,00 0,03 0,80 0,001 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
ra X71e0 NMIIeHuYHbI 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I'm X11e6 prKaHO-IIIIeHHIHBIH 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,001 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
I'Tl, 386 |HamuTokx KHCIOMOJIOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,001 0,001 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a oben: 940 35,53 | 21,46 | 108,91 780,57 0,335 10,68 40 0,546 | 412,85 295,9 130,52 6,33
Hroro 3a neHnb: 1440 49 32 167 1162 1 101 40 1 558 401 161 11




5 JEHD nuisi Bo3pacTHoii kateropuu ot 7 1o 11 ger

HanveHosarme G101 XUMHUYIECKHIN COCTaB OH.IIeH. BUTAMHHBI I MUHEPAJIbHBIC BEIICCTBA
Nepeng BBIXO] b XK Y KaJll. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
132 OmJieT HATypaabHBIN 200 11,64 18,04 3,04 221,08 0,38 0,00 0,00( 0,00 172,001 129,00 14,70 5,00
229 Kykypysa KOHCEpPBUpOBaHHAS 60 1,32 0,24 8,82 25,13 0,07 2,52 0,00 0,00 3,00 37,20 12,00 0,24
I'l, 80 [Crip nopusmu 20 4,64 5,92 0,00 72,72 0,00 0,26 69,36/ 0,00 332,80 20,00 18,68 0,26
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
rn X11e6 MmIieHnYHBII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
rn Konaurepckoe nzmenue 25 0,74 2,66 23,05 11,58 0,03 0,04 0,00 4,10 0,27 1,25 4,80 39,00
I Xi1e0 prKaHO-IIIEHNYHBII 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpaK: 565 24 29 71 519 1 6 69 5 561 279 82 48
Ooexn:
Hapeska u3 cBeKuX TOMaTOB
71 (ceHTAOPB-OKTAOPD, Maii) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
70 TloMua0p coseHblii (HOSOpb-anperib) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,201 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
Cyn kapTodenbHbIi ¢ ppIOHBIMU
97,226 |xoHcepBamu 200 7,26 3,65 26,91 196,00 0,00 28,56 0,00 0,00 33,04 0,00 49,07 1,74
284 TedTenu U3 MEYCHU ¢ PUCOM 90 10,28| 11,84 17,45 177,70 0,06 6,30 17,50 0,00 21,27 148,43 15,94 1,63
472 Kaprodensroe mope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,17 25,70 0,00 0,00 42,56 0,00 32,83 1,18
54-6x1-2020 | Kommor u3 n3roma 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
I'm X1e6 muIeHnYHbII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I Xieb prkaHO-TIICHUIHBIN 15 1,54 26,51 7,53 40,20 0,03 0,00 0,000 0,45 6,60 38,81 11,40 0,86
I'Tl, 386 |Hamurox KMCIOMOJIOYHEIMH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00/ 0,00[ 240,00( 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a oben: 960 33,97 | 55,57 | 131,82 921,04 0,575 79,65 82,76 |[1,116 | 645,72 | 619,74 | 190,29 7,89
HToro 3a 1eHb: 1525 58 84 203 1440 1 86 152 6 1207 898 272 55
6 JTEHD nuist Bo3pacTHoii kateropuu ot 7 10 11 ger
HanveHoBamHe 6ot XUMHUYECKUHN COCTaB OH.IIeH. BUTAMUHBI 1 MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA
Nepeng BBIXO/ b XK vy KaJIl. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
185 Pr10a 3ameueHast ¢ OBOIAMH 70/60 18,15 10,04 9,40 200,00 0,00 11,88 0,00 0,00/ 108,60 0,00 116,10 2,60
472 KaprodensHoe mrope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,17 25,70 0,00 0,00 42,56 0,00 32,83 1,18
I'm Cok (hpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
ra X1e6 mieHnYHbII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
rn Xeb prkaHO-IIICHUIHBIN 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,001 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'Tl, 386 |HamuTox KHCIOMOJOYHBIM 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00[ 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a 3aBTpaK: 740 34,44 24,51 86,03 715,64 0,52 43,10 40,001 0,31 480,16 271,40 209,53 8,94




O6en:

ITn u3 cBexel KammycTsl C

156 KapTodeneM U TOBSITHHON 200 3,74 6,41 10,62 103,60 0,05 21,86 0,00 0,00 30,70 0,00 0,00 0,69
255 Karmia rpeuneBasi paccpimyaTas 150 4,50 5,10 26,00 151,67 0,05 0,00 0,001 0,00 18,00 0,00 75,50 2,40
204 DpuKaeIbKy, TYIIEHBIE B COYCE 90/30 12,63 13,54 9,16 208,60 0,08 0,00 0,21 0,00 20,80 130,00 25,10 2,20
501 Kucesp U3 KoHLEHTpaTa 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
rn X1e6 MIIeHnYHbII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
i X1eb prkaHO-TIICHUIHBIN 15 1,54 26,51 7,53 40,20 0,03 0,00 0,000 0,45 6,60 38,81 11,40 0,86
rmn AnenbcuH 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a oben: 910 116,38 | 140,42 | 213,88 733,77 100,4 | 241,95 116 100,9 | 280,23 | 242,91 | 231,35 | 106,27
HToro 3a ieHb: 1650 | 150,82 | 164,93 | 299,91 1449,41 100,91 | 285,05 156 101,3 | 760,39 | 514,31 | 440,88 | 115,21




7 JEHD nuisi Bo3pacTHoii kateropuu ot 7 1o 11 ger

HaumMenosanwue 011 XMMUYECKUH COCTaB OH.IIeH. BUTaMHHBI M MEHEPaJIbHBIE BEIIECTBA
Nepeng BBIXO0/] b XK vy KaJIJI. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

265, 108, |Kara mosouHast MaHHas1/ IIIEHHAs/

115,275 |stameBast/ apyxba ¢ Maciom 200/10 7,44 8,07 35,28 243,92 0,06 0,00 20,00 0,00 44,00 36,00 48,00 3,40
379 Kodeiinblii HAMTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,10 4,90 13,35 117,30 0,01 1,50 0,02 0,00 193,44 47,40 43,50 1,27
I X1e6 MIIeHnYHbBII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I X11e0 prKaHO-IIIEHNIHBII 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
581 Bynouka poccuiickast 100 7,40 8,62 57,93 351,93 0,10 0,12 0,00 0,00 25,77 0,00 0,00 0,95

I'Tl, 386 |Hamurox KMCIOMOIOYHEIM 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00( 240,00 180,00 28,00 0,20

Hroro 3a 3aBTpak: 770 30,64 | 29,77 | 137,24 957,79 0,42 3,08 60,02 0,63 | 548,96 | 350,60 | 146,05 8,03
Ooexn:
Hapeska u3 cBeKuX OryproB
71 (ceHTAOPB-OKTAOPD, Maii) 60 0,40 0,10 1,30 7,00 0,02 10,00 5,00( 0,05 11,50 21,00 7,00 0,30
70 Oryperr coJieHblii (HOSIOpb-arpens) 60 0,42 0,06 1,14 9,60 0,02 4,20 0,00 0,00 20,40 18,00 8,40 0,30
Cym xapToenbHbIA TOPOXOBBIH C
102 TOBSUHOM 200 7,89 5,65 18,79 153,10 0,22 9,50 0,00 0,00 29,72 0,00 0,00 2,47
394 JKapkoe u3 KypHIIBI 10 TOMAIITHEMY 250 25,61 19,69 25,14 379,61 0,00 11,42 0,00 0,00 40,00 0,00 54,76 3,49
rmn Coxk ppyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'm X1e6 muIeHnyHbII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I Xieb prkaHO-IIICHUTHBIN 15 2,15 0,20 5,25 30,15 0,03 0,00 0,000 0,45 6,60 38,81 11,40 0,86
I'm s16710K0 120 0,30 0,20 13,70 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
HToro 3a o6en: 890 42,17 28,00 103,82 787,76 0,50 34,73 3,60 095/ 174,17 142,11| 107,01 11,68
HToro 3a 1eHb: 1660 72,81 | 57,77 | 241,06 1745,55 0,92 37,81 63,62 158 | 723,13 | 492,71 | 253,06 | 19,71




8 JEHD nus Bo3pacTHOi kateropuu ot 7 no 11 Jjer

Hamverosaie Giox XMMUYECKUH COCTaB OH.IIeH. BUTaMHHBI M MEHEPaJIbHBIE BEIIECTBA
Nepeng BBIXO0/] b XK vy KaJIJI. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
421 MakapoHbI 3aIlIeYCHHBIC C CHIPOM 150/30 9,67 10,19 41,36 281,30 0,10 2,00 40,00 0,00 598,00 166,67 46,67 3,00
14 Macio cIuBOYHOE 10 0,10 7,20 0,10 57,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 0,04 0,02
209 Slifo oTBapHOE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22,00 0,00 4,80 1,00
294 Yaii ¢ IMMOHOM M Caxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,20 0,00 0,00 12,00 4,00 4,00 0,80
rm Xi1e0 prKaHO-MIICHUIHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I X1e6 mieHnyHbII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'll, 386 |HamuTox KMCIOMOJIOYHBII 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a 3aBTpak: 697 25,64 30,18 87,75 707,56 0,35 5,66 80,00/ 0,63| 918,95 437,87 110,06 7,23
Oben:
Hapeska u3 cBexux ToMaToOB
71 (ceHTAOPB-OKTAOPD, Maif) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,201 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
70 TTomMuI0p CoeHbIi (HOSIOph-arperib) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20| 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
[In u3 cBEXEMH KaIryCThI C
156 KapTodesreM U TOBSITHHON 200 3,74 6,41 10,62 103,60 0,05 21,86 0,00 0,00 30,70 0,00 0,00 0,69
322 [Mrope kapTodheapbHOE C MOPKOBBIO 150 3,16 0,69 3,76 139,00 0,19 23,85 0,00 0,00 0,00 41,40 0,00 1,51
Pri6a 3ameyeHHas B CMETaHHOM
353,330 |[coyce (mMuHTait) 70/60 12,17 9,75 6,10 162,00 0,00 1,96 0,00 0,00 43,89 0,00 56,70 0,67
388 HamuTok U3 mio10B MHUIIOBHAKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00 110,00 0,001 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60
I'm X1e6 muIeHnyHbII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
Hroro 3a oben: 785 2497 | 19,15 66,98 642,30 0,47 172,76 25,20 0,37 | 150,84 | 115,90 85,75 5,63
HToro 3a 1eHb: 1482 50,61 | 49,33 | 154,73 1349,86 0,82 178,42 | 105,20 | 1,00 |1069,79 | 553,77 | 19581 | 12,86




9 JTEHD nns Bo3pacTHoii kateropuu ot 7 10 11 ger

Hamverosate 6ox XUMHUYECKHH COCTaB OH.IIeH. BUTAMHHBI I MUHEPAJIbHBIC BEIICCTBA
Nepeng BBIXO] b XK Y KaJll. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

265, 108, |Kama Mono4Has MaHHas/ MiieHHas/

115,275 |suneBas/ npyx06a ¢ MacioM 200/10 7,44 8,07 35,28 243,92 0,06 0,00 20,001 0,00 44,00 36,00 48,00 3,40
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00] 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
rn Bynka moManrsss 100 7,201 15,77 63,35 407,53 0,12 0,00 0,00] 0,00 13,60 0,00 0,00 0,92
rn X71e0 NIIeHuYHEI 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00] 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
rn Xi1eb prKkaHO-TIIEeHUIHBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,001 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
ra Banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20

Hroro 3a 3aBTpak: 570 22,741 26,64 163,13 975,85 0,43 20,06 60,00 0,71 119,35 179,20 158,55 7,73
Ooben:
Cym xapTodenbHBIN ¢ KISIKaMu ¢
46 KypHIIei 200 3,00 2,63 13,47 89,55 0,00 10,90 0,00] 0,00 22,47 0,00 11,80 1,22
Kotnera,6utodek,/ coyc TOMaTHBIN
93 OCHOBHO# 90 14,67 9,54 2,88 163,98 0,10 0,10 0,00] 0,00 51,66 0,00] 113,04 3,00
833 Coyc KpacHBIN OCHOBHOM 50 0,39 1,12 3,05 23,67 0,01 0,80 0,00 0,00 3,53 0,00 2,56 0,10
482 Kanycra Tymienas 150 3,001 13,80 4,95 113,00 0,00 25,50 0,001 0,00 87,00 0,00 29,26 1,23
ra Cok (hpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,001 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rn X71e0 mIIeHuHbII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,001 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I Xieb prkaHO-IIICHUTHBIN 10 1,03| 17,67 5,02 26,80 0,02 0,00 0,000 0,30 4,40 25,87 7,60 0,57
Hroro 3a oben: 745 6,83] 19,87 44,82 632,30 0,23 4,09 0,001 0,59 74,65 97,97 34,05 4,99
HToro 3a ieHb: 1315 29,57 | 46,51 | 207,95 1608,15 0,658 24,15 60 1,298 194 277,17 192,6 |12,715
10 JEHb nns Bo3pacTHO# KaTeropuu ot 7 10 11 jger
Hamveropatie Giox XUMHUECKHH COCTaB OH.IIEeH. BHUTaMHHBI M MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
Nepeng BBIXO0/] b X Yy KaJlJl. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Pr10a 3aneueHHas ¢ KapTodenem 1o -
351 pyccku (MUHTa#) 240 16,37 8,98 25,45 247,25 0,20 11,42 0,00] 0,00 31,23 0,00 0,00 1,15
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00] 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
I'm X71e0 NIIeHuYHbIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,001 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
ro Xi1e0 prKaHO-MIICHUIHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,001 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Konnutepckoe uznenue - koHpeTa
rmn [IOKOJIaHAs 17 0,70 4,50 10,10 83,50 0,01 0,00 0,001 0,39 4,76 16,20 16,83 0,51
Hroro 3a 3aBTpak: 517 22,365 | 15,332 | 71,65 519,15 0,376 14,68 0 1,023 | 89,094 107,4 48,38 4,665
Oben:




Pacconbnuk JlennHrpaackuii

42 TOBSJJMHOM 200 4,02 9,04 25,90 143,62 0,00 12,24 0,00 0,00 21,36 0,00 20,04 0,80
Hape3ska u3 cBexux orypLos
71 (ceHTA0PB-OKTAOPB, Maif) 80 0,93 0,13 4,13 19,20 0,05 20,00 33,60 0,37 8,00 19,20 8,80 0,72
70 Oryper1 coneHsli (HOSIOpb-anpes) 80 0,93 0,13 4,13 19,20 0,05 20,00 33,60 0,37 8,00 19,20 8,80 0,72
449 I1n0B U3 NTULEI 240 20,16] 19,79 47,40 471,00 0,00 11,16 0,00 0,00 41,27 0,00 47,18 2,16
I'm Cox (pyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'Tl X11e0 MIIeHUYHbIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I'm X11e0 prKaHO-NIICHUIHBII 15 1,15 0,20 5,65 40,20 0,03 0,00 0,00 0,45 6,60 38,81 11,40 0,86
Hroro 3a oben: 780 32,06 | 31,36 | 122,88 889,32 0,285 47,49 33,6 1,106 | 147,48 | 130,11 | 113,87 8,96
Hroro 3a neHnb: 1297 54,43 | 46,69 | 194,53 1408,47 0,66 62,17 33,60 2,13 | 236,57 | 237,51 | 162,25 | 13,63
Hroro 3a 10 aneii: 634,16| 641,55 2177,68 14940,40( 108,78| 1077,55| 1005,46|119,24| 6973,51| 4886,55| 2340,58| 282,46
Cpennsis: 62,67 | 63,29 | 211,97 1458,84




